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I Nazwa procedury medycznej lub zabiegu

NASTAWIENIE ZWICHNIECIA

. Opis choroby bedacej powodem zgtoszenia sie pacjenta

Rozmaite urazy mogg prowadzi¢ do zwichnie¢ stawdw. Zwichniecie takie powstaje na skutek
nadmiernego ruchu w stawie, w wyniku ktérego dochodzi do rozerwania czesci aparatu
stawowego (torebka, wzmacniajace wiezadfa i inne twory) i przemieszczenia wzgledem siebie
powierzchni stawowych kosci. W zaleznosci od wielkoSci przemieszczenia méwi sie o
podwichnieciu i zwichnieciu. Skutkiem urazu jest bol, obrzek, krwiak i deformacja stawu oraz
znaczne ograniczenie jego ruchomosci i ,sprezynowanie” w stawie przy prébach ruchu biernego.
Kazde zwichniecie jest inne, bowiem kazde z nich powoduje uraz o réznej sile, réznym kierunku
dziatania i na réznie ustawiong konczyne. W wyniku zwichniecia moze dochodzi¢ nie tylko do
uszkodzenia struktur stawowych ale, nierzadko, rowniez do obrazen znajdujgcych sie w poblizu
innych twordw, takich jak naczynia lub nerwy. Badanie kliniczne jest w znaczgcej wiekszosci
przypadkdédw wystarczajgce do oceny nastepstw zwichniecia. Doktadne zobrazowanie skutkow
zwichniecia odnosnie rozlegtosci i lokalizacji ewentualnych uszkodzenn okotostawowych nie jest
mozliwe nawet przy pomocy najbardziej nowoczesnych metod diagnostycznych, ich wykonywanie
wydtuzytoby znacznie czas do nastawienia, wydtuzajgc zarazem czas trwania bélu, a najpewniej nie
przyczynitoby sie do lepszego wyniku leczenia. Po dotychczas przeprowadzonym badaniu
fizykalnym i diagnostyce obrazowej (rtg) stwierdziliSmy zwichniecie stawu ..........cccceveeveiiecieiecececenenes
Nie stwierdzamy objawodw, innych uszkodzen, a jesli pojawig sie one w toku leczenia, bedzie czas
na ich ocene i ewentualnie pogtebiong diagnostyke obrazowg, po niej zas na wdrozenie
stosownego postepowania.
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. Opis przebiegu proponowanej procedury medycznej lub operacji

Dziatanie nasze nie musi by¢ natychmiastowe, niemniej jednak najlepszym sposobem leczenia jest
préba doraznego nastawienia uszkodzonego stawu, co przywréci mu ruchomosé, zmniejszy bél, a
poza tym im szybciej podejmie sie takg probe, tym wiekszg ma ona szanse powodzenia.

Zabieg wykonany bedzie W ZNIi@CZUIENIU .....c.cueivieiiriireirtee et s s st i polega
na wykonaniu odpowiedniego rekoczynu, przy pomocy ktérego sprébujemy doprowadzi¢ do
przywrocenia anatomicznych stosunkéw w stawie. Po zabiegu konczyna zostanie unieruchomiona
W ettt et sttt et st bt e et s et st n et .

W dalszym toku leczenia przewidujemy réwniez kontrole rtg prawidtowosci ustawienia.

Iv. Opis innych dostepnych metod leczenia

W znacznej wiekszosci podobnych przypadkéw proponowana procedura, jesli sie powiedzie, jest
wystarczajgca do uzyskania satysfakcjonujgcego wyniku leczenia, oczywiscie po odpowiednim
okresie unieruchomienia, niezbednym dla wygojenia uszkodzen struktur stabilizujgcych staw i
prawidtowego leczenia usprawniajgcego. Inng metodg mogtaby by¢ préba powolnego nastawienia
zwichniecia przez zastosowanie wyciggu, ale obarczona jest ona sporym odsetkiem niepowodzen,
nie rokuje lepiej, a wrecz przeciwnie, przecigga czas leczenia na wiele nawet dni, nie znosi bdlu,
ktdry trwatby az do uzyskania nastawienia, powoduje ewidentny dyskomfort. Dorazne leczenie
operacyjne w tym przypadku jest niezbedne, natomiast rdwniez nie stwarza dodatkowych szans na
lepszy wynik leczenia, za to tworzy ryzyko dodatkowych powikfan, a nie ma tu na razie
uzasadnienia, wobec braku cech uszkodzenia waznych nerwdéw czy naczyn.

V. Opis powiktan standardowych zwigzanych z proponowang procedurg medyczng

W trakcie nastawiania zwichniecia konieczne bedzie uzycie sity, by pokonaé opdr otaczajacych
staw obkurczonych miesni, znieczulenie czesciowo go zmniejszy, ale nie zniesie. Moze wiec zdarzyé
sie powiktanie w postaci ztamania przemieszczanej wbrew temu kosci. W trakcie nastawiania, na
skutek rozciggania i przemieszczania kosci moze dojs¢ do dodatkowych uszkodzen struktur $rod i
okotostawowych lub waznych nerwéw czy naczyn. Moze wreszcie zdarzy¢ sie, ze mimo
poprawnego wykonania wszystkich czynnosci, takze powtdrzonych, nie uda sie zwichnietego korica
kosci wprowadzi¢ do stawu. Niezaleznie od metody leczenia moze dojs¢ do jatowej martwicy kosci
w obrebie stawu. Niezaleznie od metody leczenia mogg wytworzyé sie zakrzepy i zamkniecie
naczynia krwionos$nego przez wedrujacy zakrzep (moze to prowadzi¢ do zatoru tetnicy ptucnej).
Wymienione powiktania mogg wymagaé dalszych operacji lub leczenia, a zator tetnicy ptucnej
moze by¢ takze przyczyng smierci.

VI. Opis zwiekszonego ryzyka powiktan w zwigzku ze stanem zdrowia pacjenta
(Miejsce w formularzu do indywidualnego wypetnienia przez lekarza opiekujgcego sie pacjentem)
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VIl.  Opis prognozy pooperacyjnej i powiktan odlegtych

Jedli nastawienie sie powiedzie, po okresie UNIeruChOMIENIA .......cccviieiiceicicce e
(tygodni/miesiecy**), podjete zostanie leczenie rehabilitacyjne, przy czesciowym jeszcze odcigzeniu
Stawu, @ PO dalSZYCh ....oeeieeiceee e (tygodniach/miesigcach**) staw
winien odzyskac¢ uzyteczny zakres ruchomosci i by¢ w zasadzie bezbolesny.

Jesli jednak rehabilitacja nie bedzie dostateczna, uposledzenie ruchomosci i ewentualne
dolegliwosci bélowe beda wieksze.

Moze tez okazac sie, ze uszkodzone w czasie urazu struktury sréd i okotostawowe nie ulegty
prawidtowemu wygojeniu i wtedy, po stosownej diagnostyce obrazowej, konieczna bedzie
odpowiednia operacja naprawcza.

W toku gojenia tkanek mogg powstac blizny uniemozliwiajgce odzyskanie prawidtowej ruchomosci
w stawie, co bedzie wymagato dtuiszego leczenia usprawniajgcego lub nawet zabiegu
operacyjnego.

Wokoét stawu mogg wytworzyé sie rowniez skostnienia okotostawowe, ktére w istotny sposdb
ograniczg jego funkcje. Zdarza sie to co prawda najczesciej w przypadku zwichnieé¢ stawu
tokciowego, ale bywa i w innych lokalizacjach. | w tym przypadku, celem ich usuniecia, niezbedne
bedzie leczenie operacyjne o niepewnym zresztg rokowaniu.

W czasie urazu mogto takze dojs¢ do uszkodzenia chrzastki stawowej, o czym obecnie nie wiemy.
To, niezaleznie od przyjetej metody leczenia, poniewaz chrzgstka ta nie ulega regeneracji, moze
skutkowac trwatym uposledzeniem funkcji stawu na skutek szybko rozwijajgcych sie zmian
pourazowych. W takiej sytuacji w przysztosci, w zaleznosci od nasilenia dolegliwosci i rozlegtosci
zmian, wymagac to moze leczenia operacyjnego nawet z endoprotezoplastyka stawu wtacznie.

VIIIl. Opis mozliwych nastepstw rezygnacji z proponowanego leczenia

Jesli proponowane leczenie nie zostanie przeprowadzone, STAW ........cceceveieceeceeneenrvenenieeenee e v
na state pozostanie catkowicie niesprawny i bolesny. Z czasem, ze znacznie wiekszym
prawdopodobieristwem, moze dojs¢ do martwicy jatowej kosci tworzacej staw, a to z kolei nie
tylko pogorszy dolegliwosci ale i moze by¢ wstepem do infekcji i ropnego zapalenia kosci.

IX. Oswiadczenie pacjenta

Niniejszym oswiadczam, iz zapoznatem/tam sie z trescig niniejszego formularza oraz zostatem/tam
POINFOrMOWANY/NA PrZEZ ...veeevieiiiecieeeeecee ettt e ree e e saeeas 0 proponowanym
rodzaju leczenia.

Oswiadczam, iz miatem/tam mozliwos$¢ zadawania pytan dotyczacych proponowanego leczenia i
otrzymatem/tam na nie odpowiedz. Jezeli ma Pan/Pani jeszcze jakies pytania dotyczace
proponowanego leczenia prosze wpisa¢ je ponizej:
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Data i CZytelNy POAPIS PACIENTA ..oceveiiiiiiiiiiiiiee et eececce et e eeeeeesessessssassbrareerereeeeeseneenns
Data i czytelny podpis przedstawiciela USLAWOWEEO0 .....ccceeeiiiiiiieei e e e e s e
Wyrazam dobrowolnie zgode na przeprowadzenie proponowanej operacji

Data i czytelny podpis PACIENTA ..cceeeceeiieiiieeeee e e e e e e e e e e e e s e raaaaaaeeeeaas
Data i czytelny podpis przedstawiciela USLAWOWEEO .....ceieeiieiiiiiieiccici et e e e e e e
Nie wyrazam zgody na przeprowadzenie proponowanej operacji

Data i czytelny POAPIS PACIENTA..cciiiiiiiee ittt e e e e e e st e e e s ssaba e e e e e e naraaeeeeean

Data i czytelny podpis przedstawicCiela USLAWOWEEO ........uviriiiiieieiiiie et re e e e e e e e e e e e e s e s

(Uzasadnienie przez pacjenta/przedstawiciela ustawowego** odmowy wyrazenia zgody na
przeprowadzenie proponowanej procedury medycznej /zabiegu**)

Oswiadczam, ze podczas wywiadu lekarskiego i badania nie zataitem/tam istotnych
informacji dotyczacych stanu zdrowia , badan, oraz przebytych choréb.
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Data i czytelny podpis przedstawiciela USTAWOWEEO ...c..ccceeveeeecieiiiriireeciirrreeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesseennnnnnns

Data, pieczatka i podpis lekarza udzielajgcego informacji o proponowanej metodzie leczenia

* W przypadku braku numeru PESEL wpisac rodzaj i numer dokumentu tozsamosci
** niepotrzebne skresli¢
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